Vzpominky PhMr. Libora Zaka, zavodnika a pozdéji trenéra, funkcionare a predsedy atletického
oddilu /nar. v roce 1922/

Atletika v dobé 1. republiky

Prvni pocatky atletiky si nepamatuji, protoZe to bylo na pocdtku 1. republiky, asi kolem roku 1925 —
traduje se vsak, Ze byly zorganizovany zdvody Na Losich — nékde na prostranstvi na pravém brehu
Sazavy. Tehdy pfijeli i prazsti funkcionati, napf. Dr. Fiser, kdyZ jsem s nim pozdéji mluvil, tak si na to
utkani vzpominal.

Atletiku podle pravidel zacal provozovat Sokol za nacelnika HoleSovského a kazdorocné se poradala
trojutkani Znojmo — Jihlava — Brod, ktera lakala divaky i zavodniky. Jako kluk jsem se na to chodil
divat, skakala se tehdy tycka, béhaly se traté asi do 5 km /10 km uz bylo nad sily tehdejsich
zavodnikd/. Také byl usporadan silniéni béh k sokolské chaté za Okrouhlici /asi 10 km/. Pamatuji si na
to dobre, tehdy pfijel Zupni nacelnik Sokola Pelzerbauer. Byl velmi striktni a pfisny, vSemi obavany

a mél mit projev u sokolské chaty /to byla ale takova bouda, to nebyla Zadna velka stavba/ a také
chtél vidét zavod. A tehdy ho vezl autem muj tata a on mu porad fikal ,jed chlape, nejed, zastav”

a tak a hodné ho dirigoval a mné byl hrozné protivny. To vSe si sotva pamatuju jako divak, i kdyz do
Sokola uz jsem v té dobé chodil.

V mladi jsem chodil do Sokola kvdli tatinkovi. Ne Ze by mi to natizoval, ale fikal, jak je to dobry, abych
nebyl srab, abych mél trochu télo a Ze je to zdravé. Na tom naradi jsem nemél moc obratnost, ale Sly
mi cviky silové, napt. pfednosy. Atletika se délala v Sokole jen v 1été, ale o prazdninach se necvicilo

a tak jsme na ni méli ¢as jen trochu na jafe a na podzim. Hristé bylo tehdy na ,sokolaku”, v misté
dnesniho obchodniho domu Alej a draha méfila 245 m. Kdyz jsem chodil do Sokola v dorostu, uz jsem
chodil do gymnazia a to se poradaly kazdy tyden hry na place za gymnaziem, napf. volejbal, ale

i atletika, tfeba 60 m, hody a to uZ bylo zfejmé, Ze k atletice inklinuju.
Sokolsky slet a moje atletické zacatky

Muj fakticky vstup do atletiky byl v roce 1938, kdyz jsme se pfipravovali na vSesokolsky slet v Praze.
Tomu predchazely slety Zupni. Tehdy jsem jel do Kutné Hory s brodskym dorostem jako mladsi
dorostenec a méli jsme ¢tyrboj / to byl podle TyrSovy soustavy pojem obecny télocvik — kombinace
atletiky a naradi/ - cviceni na hrazdé, prostna, vrh kouli a béh na 60 m. Nejvic jsem se tésil na 60 m,
véfil jsem, Ze udélam dobry vykon. Ale bodovani nebylo v m(j prospéch. Bodovalo se 1 — 10 body

a kdyZ clovék bézel 60 m za 8,0 tak to bylo za 10 bod( a napf¥. 7,0 sec. bylo taky za 10 bodd. Tehdy
jsem tam zabéhl 60m za 7,2 sec., ten ¢as mi moc nefikal, ale HoleSovsky uz to pochopil. JenZe nas
tam bylo na sletu pres tisic /dorost mél tehdy slet zvlast, asi o 14 dni dfiv, protoze nas bylo tolik, ze
bychom se tam nevesli /a ja byl celkové asi sedmisty a néco, ale ta souvislost s atletikou uz byla.

Jesté ten rok mi bylo 16 let a pfestoupil jsem do starSiho dorostu a na podzim mé preradili do
druzstva dospélych. A ten rok jsem jesté bézel 100 m za 11,8 a to bylo moc nadéjné. Tehdy mi nasel
Holesovsky starsiho dorostence Milose Broze /ktery pozdéji délal dramaturga na Barrandové/, ten se
stal mym blizkym kamaradem a mél se o mé starat a ucit mé. Zajimavé je, jaka byla tehdy metodika.
Treba mi fekl, Ze nemam béhat vic nezZ jedno kolo — téch 245 m, Ze to staci, ale ono to dnes nestaci
ani na rozcviceni. Tak jsem béhal porad téch 60 m a bylo to Uplné nesystematické. O prazdninach



jsem vzdy absolvoval ten svij tzv. trénink, ktery spocival v tomhle malicherném cviceni. Ale pak tam
zacali hrat starsi kluci a holky basketbal. Tehdy se to hralo na hfisti, kde byly koSe, plac mezi kosi byl
travnik, mic poskakoval rGzné a tak to bylo spis takové ragby. Ale takhle jsme tam rajtovali tfreba dvé
hodiny a tehdy ta opatrnost na mé, Ze nemam béhat vic, nez jedno kolo byla pryc.

Obdobi 2. svétové valky

V té dobé uz ndm viditelné hrozil Hitler a cela republika se pfipravovala na to, Ze by i eventuelné
mohlo dojit k valce a vSe bylo ve znameni aktivniho odporu. Tem osmatticaty rok byl poslednim
rokem svobody. Po mnichovskych uddlostech nastala takova deprese, nevédéli jsme, koho madme mit
radi a koho mame nenadvidét. Ale Sokol pokracoval dal, pfisti rok jsem se stal ¢clenem jednoty, to byla
velkd parada, sliboval jsem pred publikem celé jednoty a pted praporem.

V jednactyricatém Sokol zavieli a nemohli jsme ani na hristé /hristé pak vyuZivalo napf. némecké
Eetnictvo, které bylo zpracované tak, Ze je tady budou Cesi utladovat a pfipravovalo se jejich odpor/.
A to byl uzlovy bod atletiky v Brodé. Potom jsme se my, dorostenci, co jsme atletiku délali, napf.

i Choutas /Mirek Choutka -ten délal atletiku v Sokole na Slovensku, jeho tatinek tam délal zeleznic¢are
a jako odpurci Némcl pak ze Slovenska odesli a vratili se domU/ obratili na zdejsi fotbalovy klub SK
Némecky Brod /byly tu dva - SK a AFK/ a on ndm pomohl a vzal nas pod sva kfidla. Oba kluby hraly
fotbal na placku pobliz Zabince a fotbalisté si mysleli, ze i ndm bude stacit tenhle plac. A dali ndm

i fotbalové dresy. Tam jsme sice trochu béhali, ale bylo jasné, Ze takhle to dal nejde.

Kdyz pak Némci zase na Cas odtahli a vyklidili hristé, zase jsme tam mobhli vstoupit a trénovat. Jakmile
jsme mohli na htisté, zacali jsme poradat atleticka utkdni nap¥. s Jihlavou, Céslavi, méli jsme kontakty
i s Prahou. Atleti z prazského klubu bezpecnostni straze k ndm jezdili a davali ndm i rady, jak béhat.
Radili naptiklad, Zze mame trénovat i v zimé a béhat v tézkych zimnich botach. Ale tehdy béhat v zimé
bylo neznamé a nesmysiné a lidé na nds koukali za plotem a kficeli na nas, Ze jsme blazni. Ale potom
zase pfisli Némci do Brodu tfeba s Hitlerjugend a my museli hfisté zase vyklidit. No a tak jsme néjak
prezivali celou vélku. V té dobé jsme také méli hodné Siroky program a délali atletiku dost regulérné.
Mirek Choutka byl schopny skakat o tyci a délali jsme i mnoho dalsich disciplin. Ale prekazky jsme dali
dohromady asi jen 3 -4 /plvodné jsme méli pékné prekazky, ale pfisli jsme o né pfi vech téch
presunech, protoze se rozbily/.

Povalecné obdobi

V roce 1948 byl prvni slet po védlce. Mezitim probéhly Unorové udalosti roku 1948. Na Staroméstském
namésti v Praze, pfi sletu, kam dochazel privod sokold, uz stal na tribuné Gottwald a komunisticti
ministfi. Naprosta vétsina sokold zacala skandovat at Zije prezident Bene$ /misto sldva Gottwaldovi
a at Zije socialismus/ a kdyz se bliZili k tribuné, misto aby se divali napravo, v pozoru, tak se divali
nalevo. Ne snad vsichni, to nebylo zorganizované, to bylo Cisté spontanni a valna vétsina tim vyjevila
svilj ndzor a odpor vici osmactyficatému roku. A kratce na to zavieli Sokol a udélali CSTV. Oni se
zpocatku chtéli komunisti za Sokol schovat — vzhledem k té jeho popularité a chtéli si to tzv. zadarmo
koupit. Ale vidéli, 7e to nezvladnou, zvlasté ideologicky a tak museli udélat CSTV Zpocatku byla
télovychova svérena i odbortm a byly vytvoreny odborafské TJ. V Brodé to byla napf. télovychovna
jednota Slovan. Tehdy mély odbory i dost penéz. Ale atletika nebyla pro odbory takovym tahakem,
spi$ to byl hokej a fotbal. . Po vélce jsme patfili do atletické unie vychodnich Cech, takze jsme jezdili
napf. do Pardubic, Chocné, Nachoda, Usti nad Orlici. Atleticka trojutkani se po valce u? nekonala,
styky jsme pak udrZovali hlavné s Jihlavou.



A v tomto obdobi jsem zacal s atletikou v modernéjsim stylu, zménila se hlavné metodika, objevila se
i nové literatura. Prvni prace — Individualni a kolektivni metodika byla od docenta Vojty —to byl
lektor télesné vychovy na Masarykoveé université v Brné a byl to i atleticky funkcionar.

Sam jsem zavodil aZ do roku 1960.

Povalecné obdobi a moje zkusenosti s koufenim

No a po valce jsem zadal také studovat. TFi roky jsem ztratil /vyucil jsem se za valky sedlafem -udil
jsem se u svého tatinka ¢alounika/a v tu chvili jsem si fekl, Ze se musim vénovat i nééemu jinému.
Sice se obnovil Sokol, ale délal jsem uz jen funkciondre a pripadal jsem si jako starsi pan, ktery bude
uz jen mladym radit. Navic jsem odjel studovat farmacii do Prahy, bydlel jsem tam u teticky a dom{
jsem ani kazdy tyden nejezdil. A zacal jsem i koufit. Zvlast vecer, kdyZ jsem studoval, jsem vykoufil
tfeba i 40 — 45 cigaret. Tehdy se koureni nepovaZovalo za nic Spatného a souvislosti s riznymi
nemocemi neznali tak dobte ani |ékafi. | kdyZ v Sokole se dodrzoval zdravy styl bez koufeni

a alkoholu. A ani na gymnaziu nebo pobliz budovy gymnazia se nesmélo koufit.

Kdyz jsem se vratil do Brodu v roce 1949, musel jsem jit jesté na pul roku na vojnu do Dolného Kubina
na Slovensku na Oravé. Tam jsme také hodné koufili a k Zoldu jsme dostavali i cigarety. Velitel nasi
Cety byl ucitel a pofad nds ucitelsky vychovaval, abychom nekoufili. V té dobé nastoupil ministr
narodni obrany Alexej Cepicka a zaved| sovétské metody vycviku. P¥i jednom rannim pochodu do
kopce s bagdzi, kdyz jsme pak odpocivali s jazyky az dole, jsme si skoro vsichni zapalili a velitel zase
fikal, Ze koureni neni zdravé a je nebezpecné. Ja jsem mu tehdy oponoval jako zdravotnik a fikal jsem,
Ze to pravé neni nezdravé, protoze jak dycha vic, tak to zase rychle vyhani a tak je to vlastné zdravé.
A on jen nevéficné koukal.

V té dobé se také zjistilo, Ze mam sportovni minulost a musel jsem organizovat rizné sportovni akce,
zavody, rozcvicky a i radit ostatnim. Jednou jsme béZeli néjaky pfespolni zavod asi na 1500m a kdy?z
jsem mél bézet sam, tak jsem zjistil, Ze to nejsem schopny ubéhnout a po kilometru jsem byl tak
hotovy, Ze jsem se sotva dostal do cile. A tak jsem si uvédomil, Ze musim omezit koureni, Ze to asi
bude tim.

Kdyz jsem se vratil domQ, zkousel jsem to omezit tfeba jen na 5 cigaret denné. Ale to neslo, protoze
jsem si tfeba pUlijcoval - ze zittka na dnes a podobné. A pak jsem si fek, jestli jses chlap, tak dost

a konec. Zahodil jsem cigaretovou Spicku a cigarety a abych to vydrzel, tak jsem Sel vidy po praci na
hristé. Kazdy den. Slo to velice ztuha. Za¢inal jsem béhat tak, jako jsem skon¢il, spie ty sprinty, ale
béhal jsem i delsi traté, treba 3 — 4 km v terénu. A asi rok to trvalo, nez jsem mél pocit, Ze se obnovila
plGvodni plicni kapacita. A tak jsem se stal zarytym nekurakem a tim jsem se vratil i k atletice.

Konec zavodni kariéry

V roce 1960 jsem skoncil s aktivni atletikou. Zakladal jsem Iékdrnu v nemocnici, méli jsme dvé déti,

a uz jsem nemél tolik casu. A az kdyzZ jsem skoro koncil, objevily se védecké studie o atletice, hlavné
souvislosti z biochemii — pfislo se na to, jak je to s dychanim, kyslikovym dluhem, zasobami ve
svalech, preménou glukdzy na energii apod. A napt. o endorfinech jsem se dozvédél aZ jako penzista
a tak aZ ted vim, Ze mné délaly dobrou ndladu cely Zivot. A tak moZna byla chyba, Ze jsem hned
prvni rok udélal 11,8 sec. na 100 m, protoZe jsem si myslel, Ze takhle to pljde pofad a lip. Je to stejné
jako kdyZ mi kdysi Milo$ Broz fekl, to musis béZzet hned a musis hlavné rychle. No, je jasné, Ze na



tohle prijde i blbec. Ale Ze je rozdil mezi silnym odrazem a rychlou frekvenci, kde se to stfetne

v optimalnim pomeéru, to tehdy nikdo nevédél a nikdo mi to nevysvétlil. Nikdo mi netekl, proc¢
prohraju vétSinou ve druhé poloviné trati, nebo az skoro pred cilem. Tehdy jsem si rekl, Zze budu
trénovat ty konce a tak jsem béhal hodné a s tézkyma botama a ona to vlastné byla blbost, protoze
jsem snizil frekvenci. Az pozdéji jsem pfiSel na to, Ze takhle se to neda, zZe se musi béhat kratsi Useky
a intervalové a hlavné na plny pecky. Ale to ¢lovéka nemuzZe napadnout, kdyZ o tom nic nevi. Mé
tohle napadlo azZ skoro v téch 30 letech a i proto jsem si opravil Sedesatku ze 7,2 na 7,0 sec. az na
konci své kariéry.

V Havli¢kové Brodé, leden 2011



